
!""#$%&'%( ျပဌာန္းထားေသာ A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%A*% !"#$% !"#$"%&' !"##$%&'(##$%&)* 
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!"#$%&'(%)* ့မ်ား 
(!"#$%&%#"'#(U)$*+,&( ) 

 
I. !"#$$"%  က်င့္သံုုးမႈ ့မ်ား 
! " Aေျခခံ U!"#$%&'(  
(A က်U္းသားမ်ားAား !"#$% !"#$"%&'($)"**+($,- Aနိမ့္ဆံုုးစံခ်ိန္နည္းUပေဒမ်ားမွ !"#$U%&' - 
! A!"  !"#$%&'(#)*+,#!-.&/0#.&'*#1(#2#) 
နည္းUပေဒ - !  

Aက်U္းသားမ်ားAား !"#$% ့ဆက္ဆံျခင္းဆိုုင္ရာ A!"#$%!""#$%#&'()*)+*$U,-./'0$/1 
!"#$U%&' - #!"#$%& !"#$%&'#()*$+  !"#$!%&'"%()*ဆံျခင္းမရိွရဆိုုေသာ U!"#$A%&  
!"#$%&  ့လုုပ္ေဆာင္ခ်က္လုုပ္ငန္းမ်ားတြင္ လိုုက္နာရာ၌၊ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ား၏ 
!"#$%&'$(&')&'*+& !""#A$%&'(%)'*+(""# !"#$%&'#()*#+,-."#/01#%"#2  ျပီးျပည့္စံုုေသာ 
က်ား-!"##$%&'()$*+',&!-(. $ !"#$%&!!"#!$%A&'(% !""#$""#A%&'()&*(+,ကိုု 
ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းAား ခြဲျခားစြာဆက္ဆံျခင္းရိွသည္ဟုု မမွတ္ယူရပါ။ 

 
%" Aက်U္းေထာင္သိုု ့! င္ေရာက္ျခင္း 
!"#$U%&'  - % 
 (& ) A!"#$%&!'%()*+, ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ၎တိုု !"#$% သီးျ!"#A"#$%&#!'(&)'"# 
!"#$%&'A()*+,&-  ၎တိုု ့Aက်U္းေထာင္! င္ေရာက္ရာတြင္ လုုပ္ေဆာင္ရမ!"# 
လုုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားAတြက္ လံုုေလာက္ေသာ ဂရုုစိုုက္မႈ ့မ်ားေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
A!"#$%&!'%A("U)%&*%&+)!"*%&,) !"##$  !"  !"#$%&'($)*$+&,-$%&*$./,-0 ဆက္သြယ္ခြင့္၊ 
UပေဒAၾကံေပးAား ရယူႏိုုင္ခြင့္၊ Aက်U္းေထာင္၏ နည္းUပေဒမ်ားႏွင့္ 
စည္းမ်U္းစည္းကမ္းမ်ားAျပင္၊ Aက်U္းေထာင္၏ စနစ္ႏွင့္ သက္ဆိုုင္ေသာ 
သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ား ရရိွခြင့္ ရိွရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုု ့Aျပင္ Aကယ္၍ ႏိုုင္ငံျခားသား 
Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားျဖစ္ပါက၊ ဘာသာစကားAခက္Aခဲ AကူAညီရယူလိုုလ ွ်င္ 
ရယူႏိုုင္ေသာ ေနရာႏွင့္တကြ၊ ေကာင္စစ္၀န္ရံုုး၏ ကိုုယ္စားလွယ္မ်ားAား ေတြ ့ရိွႏိုုင္ခြင့္ 
ရရိွရမည္ျဖစ္သည္။ 
 (' ) Aက်U္းေထာင္တြင္းသိုု ့မ၀င္ေရာက္ခင္ သိုု ့မဟုုတ္ ၀င္ေရာက္သည့္Aခ်ိန္တြင္ 
Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAေနျဖင့္ ၎တိုု ့၏ကေလးမ်ားAား ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ရန္ 
တာ၀န္ရိွပါက၊ !"#$%&'!()*%!"#$%&'(#%!(  A !"U#$%"!""#$%&$'()*&+,$%&A!"  !"#$%&&'($)*+,-'. !"#$ 



!"#$%&ပဳေပးရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုု ့Aျပင္ ၎တိုု ့၏ ကေလးမ်ားAတြက္ Aေကာင္းဆံုုးေသာ 
Aက်ဳိးေ!"#$%#!"#$A#$ စU္းစားေပးျခင္းAပါA၀!"# !""#$%&'()*'A+,$-  !""#A$%&'( 
!"!U#$% ့မ်ားျပဳလုုပ္ျခင္းAား ခြင့္ျပဳေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
("  Aက်U္းေထာင္တြင္ မွတ္ပံုုတင္ျခင္း 
(Aက်U္းသားမ်ားAား ျပဳမ) ့ဆက္ဆံျခင္းဆိုုင္ရာ Aနိမ့္ဆံုုးစံခ်ိန္နည္းUပေဒမ်ားမွ နည္းUပေဒ-
၇Aား ထပ္မံျဖည့္စြက္ထားျခင္းျဖစ္သည္။) 
နည္းUပေဒ - (  
 (& ) Aက်U္းေထာင္တြင္းသိုု ့၀င္ေရာက္လာသည့္ Aမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ 
သား၊သမီးA!"A#$%&'()&*  !""#$%&'(!""#$%)*A+,!%A-!%.,*(A*(  
A!"U#$%&'(# ! င္ေရာက္သည့္Aခ်ိန္တြင္ မွတ္တမ္းထားရိွရမည္ျဖစ္သည္။ 
!"#$%$"%&"'(&$)*% !"#$%& A!"#$%A&'(A)( !"#$$"%&'(&')*+ ့မရိွပဲ၊ ကေလးမ်ား၏ Aမည္၊ 
Aသက္Aရြယ္မ်ားသာမက၊ မိခင္မ်ားႏွင့္ Aတူတကြပါမလာေသာ ကေလးမ်ားAတြက္ 
ကေလးမ်ားေနထိုုင္ရာေနရာႏွင့္ Aုုပ္ထိန္းသူ၏ A!"#$%&'A($)*$'  A!"#$%&&'$()! !"#$%" 

!" !"#$"%  
 (' ) ကေလးမ်ား၏ Aေထာက္Aထားႏွင့္သက္ဆိုုင္ေသာ သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ား 
AားလံုုးAား Aျမဲလ်ဳိ ့၀ွက္ထားရမည္ျဖစ္ျပီး၊ ထိုုသတင္းAခ်က္Aလက္မ်ားAား 
Aသံုုးျပဳမႈ ့သည္ ကေလးမ်ားAတြက္ Aေကာင္းဆံုုးေသာ Aက်ဳိးေက်းဇူး* ရိွရန္ဟူေသာ 
Aခ်က္ႏွင့္ ညီမ ွ်ရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
+" ေနရာခ်ထားျခင္း 
နည္းUပေဒ - +  
 Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAား ေနရာခ်ထားရာတြင္၊ , တိုု ့-  ကေလးမ်ားAား 
ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ရန္တာ၀န္မ်ားAား ထည့္သြင္းစU္းစား၍၊ ျဖစ္ႏိုုင္ေခ်ရိွသည့္ 
Aတိုုင္းAတာAေလ်ာက္ ၎တိုု !A"#$ သိုု !"#$$%& !"#$ !"#$%&&'()#* 

ျပန္လည္ထူေထာင္ေရးေနရာမ်ားႏွင့္ Aနီးဆံုုးေ!"#$%#&!"# ေထာင္မ်ားတြင္သာ 
ေနရာခ်ထားရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုု ့Aျပင္ Aမ်ဳိးသမီးတစ္Uီးခ်င္းစီ၏ လိုုလားမႈ ့ႏွင့္ ပရိုုဂရမ္မ်ား. 
၀န္ေဆာင္မႈ ့မ်ားရရိွႏိုုင္မႈ ့မ်ားကိုုလည္း ေနရာခ်ထားရာတြင္ ထည့္သြင္းစU္းစားရမည္ 
ျဖစ္သည္။ 
 
 



/"  တစ္ကိုုယ္ေရ သန္ ့ရွင္းမႈ ့ 
(Aက်U္းသားမ်ားAား ျပဳမႈ ့ဆက္ဆံျခင္းဆိုုင္ရာ Aနိမ့္ဆံုုးစံခ်ိန္နည္းUပေဒမ်ားမွ နည္းUပေဒ 
- !/  ႏွင့္ ၁၆တိုု ့Aား ထပ္မံျဖည့္စြက္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။) 
နည္းUပေဒ - /  
 Aမ်ဳိးသမီးAက်U္း!"# !"#$A%&'(  !"#$%&&'()*()+,-$+./() A!"#$%&!'%!"(%-  
!"#$%%&'#()*+# !"#$%&'"&( !""#A$%&'( !"#$%&!"#$%&'() A!"#$!"#!$$%&'( !"#$%&'(&")* !"#$%&$' 
!""#ပ့ံပိုုးမႈ ့မ်ားထဲ၌ ခ်က္ျပဳတ္မႈ ့လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေနရေသာ Aမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ 
ကိုုယ္၀န္ေဆာင္ Aမ်ဳိးသမီးမ်ား၊ မိခင္ႏိုု ့တိုုက္ေကၽြးေ!"#$  A!"#$%&!'%!"(%A!"#$  
!"#$%&'$()*+, A!"#$%&!'%!"(%) !"##$%&'()*&  ့ရွင္းေရး၌ လိုုAပ္ေသာ ေရAား 
Aျမဲေထာက္ပ့ံျခင္းတိုု ့ပါ၀င္ပါသည္။ ထိုု ့Aျပင္ ဓမၼတာလာေနေသာ Aမ်ဳိးသမီးမ်ားAတြက္ 
Aမ်ဳိးသမီးလစU္သံုုးပစၥည္းမ်ားAား Aခေၾကးေငြမယူပဲ ေထာက္ပ့ံျခင္းတိုု ့လည္း 
ပါ၀င္ပါသည္။ 
 
#"  က်န္းမာေရးျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈ ့မ်ား 
(Aက်U္းသားမ်ားAား ျပဳမႈ ့ဆက္ဆံျခင္းဆိုုင္ရာ Aနိမ့္ဆံုုးစံခ်ိန္နည္းUပေဒမ်ားမွ - %% မွ 
၂၆Aထိ နည္းUပေဒမ်ားAား ထပ္မံျဖည့္စြက္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။) 
(& ) Aက်U္းေထာင္သိုု ့၀င္ေရာက္ခ်ိန္တြင္ ေဆးစစ္ျခင္း 
(Aက်U္းသားမ်ားAား ျပဳမႈ ့ဆက္ဆံျခင္းဆိုုင္ရာ Aနိမ့္ဆံုုးစံခ်ိန္နည္းUပေဒမ်ားမွ - %+ 
Aားထပ္မံျဖည့္စြက္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။) 
နည္းUပေဒ - #  
 Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAား က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ ့ျပဳလုုပ္ေပးရာတြင္ 
Aေျခခံက်န္းမာေရး ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္မႈ ့လိုုAပ္ခ်က္မ်ားAား ဆံုုျဖတ္ေပးႏိုုင္သည့္ 
ျပီးျပည့္စံုုေသာ စစ္ေဆးမႈ ့ျဖစ္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုု ့Aျပင္ ထိုုက်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ ့တြင္ 
Aက်U္းေထာင္သိုု ့မ၀င္ေရာက္ခင္တြင္ ခံစားခဲ့ရေသာ၊ တည္ရိွခဲ့ေသာ 
ေAာက္ပါေရာဂါစစ္တမ္းမ်ား သိုု ့မဟုုတ္ ေနာက္ခံမွတ္တမ္းမ်ားကိုုပါ ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။  

(& ) ကာလသားေရာဂါ သိုု ့မဟုုတ္ ေသြးမွတဆင့္ 
ကူးဆက္တတ္ေသာေရာဂါမ်ားAား စစ္ေဆးျခင္းႏွင့္ ျဖစ္ႏိုုင္ေခ်ရိွေသာ 
Aခ်က္မ်ားေပၚတြင္ မူတည္၍ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAား 
စစ္ေဆးမႈ ့မတိုုင္ခင္ျပဳလုုပ္ေပးေသာ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးမႈ ့ႏွင့္ စစ္ေဆးမႈ ့ျပီးလ ွ်င္ 
ျပဳလုုပ္ေပးေသာ ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးမႈ ့မ်ားႏွင့္Aတူ HIVပိုုး စစ္ေဆးျခင္းမ်ား  



(' ) စိတ္ဒဏ္ရာေၾကာင့္ ရရိွေသာ စိတ္ဖိစီးမႈ ့ေရာဂါ၊ မိမိကိုုယ္ကိုု   
ေသေၾကာင္းၾကံစည္မႈ ့ႏွင့္ မိမိကိုုယ္ကိုု နာက်င္ေAာင္ျပဳလုုပ္ႏိုုင္ေသာ 
Aႏၱရာယ္ရိွမႈ ့မ်ားAပါA၀င္ စိတ္က်န္းမာေရးဆိုုင္ရာ လိုုAပ္ခ်က္မ်ားAတြက္ 
စစ္ေဆးျခင္းမ်ား 

(0) လက္ရိွ သိုု ့မဟုုတ္ လတ္တေလာတြင္ ေဆာင္ထားေသာ ကိုုယ္၀န္မ်ား၊ 
ကေလးေမြးဖြားျခင္းႏွင့္ ဆက္လ်U္းေသာ က်န္းမားေရး 
Aေၾကာင္းAခ်က္မ်ားAပါA၀င္ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ား၏ မ်ဳိးပြားမႈ ့ႏွင့္ 
သက္ဆိုုင္ေသာ ေနာက္ခံသတင္းAခ်က္Aလက္မ်ား  

(1 ) မူးယစ္ေဆး၀ါးမ်ားAား မီွ၀ွဲသံုုးစြဲမႈ ့ရိွျခင္း 
(2) လိင္ပိုုင္းဆိုုင္ရာ ႏိွပ္စက္ညွင္းပန္း$) ့ႏွင့္ Aျခားပံုုစံ 

Aၾကမ္းဖက္မႈ ့မ်ားရိွျခင္း 
 
နည္းUပေဒ - 3  
 (& ) Aက်U္းခ်မခံရေသးမီွ သိုု ့မဟုုတ္ Aက်U္းခ်ခံေနရစU္တြင္ လိင္ပိုုင္းဆိုုင္ရာ 
ႏိွပ္စက္ညွင္းပန္းမႈ ့ႏွင့္ Aျခားပံုုစံ Aၾကမ္းဖက္မႈ ့မ်ားရိွခဲ့ပါက၊ တရားစီရင္ေရးဆိုုင္ရာ 
Aာဏာပိုုင္မ်ားမွ AကူAညီရရိွႏုုိင္ျခင္းဆိုုသည့္ Aခြင့္Aေရးကိုု Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားAား 
Aသိေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ ထိုု ့Aျပင္ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားAား လုုပ္ငန္းစU္မ်ားႏွင့္ 
လုုပ္ေဆာင္ရမည့္ Aဆင့္မ်ားကိုုပါ ျပည့္စံုုစြာ Aသိေပးရမည္ျဖစ္ပါသည္။ Aကယ္၍ 
Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားသည္ Uပေဒေရးရာ Aေရးယူေဆာင္ရြက္မႈ ့Aား 
သေဘာတူညီမႈ ့ရရိွခဲ့ပါက၊ သင့္ေလ်ာ္ေသာ ၀န္ထမ္းAား သတင္းေပးပိုု ့၍ 
စစ္ေဆးမႈ ့မ်ားျပဳလုုပ္ရန္ Aရည္Aခ်င္းရိွ Aာဏာပိုုင္Aား ခ်က္ခ်င္းလႊဲေျပာင္းေပးရမည္ 
ျဖစ္သည္။ ေထာင္Aာဏာပိုုင္မ်ားသည္ ထိုုAမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAား Uပေဒေရးရာ 
Aေထာက္Aပ့ံရရိွရန္လည္း ကူညီေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
 (' ) ထိုုAမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားသည္ Uပေဒေရးရာ Aေရးယူေဆာင္ရြက္မႈ ့Aား 
ေရြးခ်ယ္သည္ျဖစ္ေစ၊ မေရြးခ်ယ္သည္ျဖစ္ေစ၊ ေထာင္Aာဏာပိုုင္မ်ားAေနျဖင့္ 
ထိုုAမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားAား စိတ္ပိုုင္းဆိုုင္ရာAေထာက္Aပ့ံ သိုု ့မဟုုတ္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးမႈ ့မ်ား ခ်က္ခ်င္းရရိွေစရန္ ေသခ်ာသည့္ ၾကဳိးပမ္းAားထုုတ္မႈ ့မ်ားရိွရမည္ 
ျဖစ္သည္။ 
 (0) ထိုုသိုု ့တိုုင္ၾကားခ်က္မ်ား သိုု ့မဟုုတ္ Uပေဒဆိုုင္ရာ 
Aေရးယူေဆာင္ရြက္မႈ ့မ်ားAား လက္တံုု ျ့ပန္ျခင္းကိုု ေရွာင္ရွားေစႏိုုင္မည့္ တိက်ေသာ 
ေဆာင္ရြက္မႈ ့မ်ား ေပၚေပါက္လာရမည္ျဖစ္သည္။ 



နည္းUပေဒ - 4  
 Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသမားမ်ား၏ က်န္းမာေရးပိုုင္းဆိုုင္ရာ 
သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ားAား လ်ဳိ ့၀ွက္ထားႏိုုင္သည့္ Aခြင့္Aေရး၊ Aထူးသျဖင့္ ၎တိုု ့၏ 
မ်ဳိးပြားမႈ ့ဆိုုင္ရာ က်န္းမာေရးႏွင့္ဆက္လ်U္းေသာ ေနာက္ခံမွတ္တမ္းမ်ားႏွင့္ 
Aျခားသက္ဆိုုင္သည့္ သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ားAား $$  ွ်ေ၀ျခင္းႏွင့္ 
ေဆးစစ္ေဆးမႈ ့မ်ားAား မျပဳလုုပ္ျခင္းဟူေသာ Aခြင့္Aေရးမ်ားAား 
AျမဲေလးစားAသိAမွတ္ျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
နည္းUပေဒ - 5   
 Aကယ္၍ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားတြင္ ကေလးသူငယ္မ်ား Aတူတကြပါလာလ ွ်င္ 
ကုုသမႈ ့မ်ား သိုု ့မဟုုတ္ က်န္းမာေရးဆိုုင္ရာလိုုAပ္မႈ ့Aား သိရိွႏိုုင္ရန္Aတြက္ ျဖစ္ႏိုုင္ပါက 
ကေလးAထူးကုုျဖင့္ ထိုုကေလးAားလည္း က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ ့ျပဳလုုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
ဘယ္နည္းျဖင့္မဆိုု ျပည္သူလူထုုထဲတြင္ ရရိွေနေသာ က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈ ့မ်ားႏွင့္ 
ညီမ ွ်ေသာ သင့္ေလ်ာ္သည့္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ့စီစU္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
( ' ) က်ား-မဆိုုင္ရာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ့မ်ား 
နည္းUပေဒ - !6  
 (& ) ဘယ္နည္းျဖင့္မဆိုု ျပည္သူ ့လူထုုထဲတြင္ ရရိွႏိုုင္ေသာ 
က်န္းမာေရး၀န္ေဆာင္မႈ ့မ်ားႏွင့္ ညီမ ွ်သည့္ က်ား-မAလိုက္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ့ 
၀န္ေဆာင္မႈ ့မ်ားAား Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAတြက္ စီစU္ေပးသင့္ပါသည္။ 
 (' ) Aကယ္၍ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမွ Aမ်ဳိးသမီးဆရာ၀န္ သုုိ ့မဟုုတ္ 
Aမ်ဳိးသမီးသူနာျပဳႏွင့္ စမ္းသပ္ခြင့္၊ ကုုသခြင့္ကိုု ေတာင္းခံပါက၊ တတ္ႏိုုင္သမ ွ် 
Aမ်ဳိးသမီးဆရာ၀န္၊သူနာျပဳAား ရရိွႏိုုင္ေAာင္ ျပဳလုုပ္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ သိုု ့ေသာ္ 
ထိုုေတာင္းခံခြင့္သည့္ Aေရးေပၚ က်န္းမားေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ့ေပးရန္ လိုုAပ္ေသာ 
AေျခAေနမ်ားတြင္ မပါ၀င္ေပ။ Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသား၏ ဆႏၵႏွင့္မကိုုက္ညီသည့္ 
Aမ်ဳိးသားက်န္းမာေရးပညာရွင္မွ စမ္းသပ္စစ္ေဆးမႈ ့ျပဳလုုပ္ပါက၊ 
Aမ်ဳိးသမီး၀န္ထမ္းတစ္Uီးသည္ ထိုုစစ္ေဆးေနစU္Aခ်ိန္တြင္ ေဘးတြင္ရိွေနရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
နည္းUပေဒ - ! !  
 (& ) ဆရာ၀န္မွ ထူးျခားေသာAေျခAေနတည္ရိွသည္ဟုု မွတ္ယူျခင္း သိုု ့မဟုုတ္ 
ဆရာ၀န္မွ လံုုျခဳံေရးAေၾကာင္းAရာAရ A!"U#$%&'(# ! !"#$"%A&'( !! !"A#$ !"#$%&''()*$%+ 



!""# !"#$$%& A!"#$%&#'()#*+,-.'/)  !"#$$%&' - %. !"#$U%&'  - !6  A*  
A!"#$%&!'%A("U)%&*%+ !"#$%&'(()*+,%!-,#$%. ! !"#$"%A&'( !! !"#$"%&'() !"#$%"&A'( 
!"#$%&'()%*&$%+,$**$(-%&. ! !"#$%%"&'()*+& !"#$%&'()%! !"#$"%&'  !"#$%!&'()*+(,'(-   
 (' ) A!"#$  !"#$%&'()*%$)+,$**$'-)'#."/#$012$  
!"#$%&'()%! !"#$"%$&''(")*+  A!"U#$%&'(# ! !"#$"%&'"()*(!"  !""#A$%$&'( 
!""#! !"#$"%&'"  A!"#$%&!'%()*+&,+-&./-!""# !"##$%&'()*'%%'+,(&- !"#$%#$&  
A!"A!#$%&'(%)*+%,+%-  !"#!$% !"#$%&'() !" !""#$%&'()*+,$- 
7  !"#$ !! !"#$%&'!()* !"#$%&''( !"#$%! !""#!$%&'( !"#$%&'! !""#$%&'($)*+$,-.,/0$123$40$5 
 
(0 ) !"#$%&'$()*+,(-./$0 !"#$!"#$%&!'!( !"#$%A$% ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
8ည္းUပေဒ - !%  
 စိတ္က်န္းမာေရး ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ရန္ လုုိAပ္ေသာ 
Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAတြက္ တစ္Uီးခ်င္း. က်ား၊မေရးရာ သတိထားမႈ ့မ်ား၊ 
စိတ္ဒဏ္ရာႏွင့္ Aျခားျပည့္စံုုေသာ စိတ္က်န္းမာေရး ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ 
ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး ပရိုုဂရမ္မ်ားAပါA၀င္ စိတ္က်န္းမာေရး ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ရန္Aတြက္ 
လိုုAပ္ခ်က္မ်ားAားလံုုးAား Aက်U္းေထာင္ သိုု ့မဟုုတ္ Aက်U္းေထာင္မဟုုတ္ေသာ 
ေခတၱထိန္းသိမ္းထားသည့္ ေနရာမ်ားတြင္ပါ ရရိွႏိုုင္ရပါမည္။ 
 
နည္းUပေဒ - !(  
 Aက်U္းေထာင္၀န္ထမ္းမ်ားသည္ Aမ်ဳိးသမီးမ်ား စိတ္ဒဏ္ရာခံစားေ9 ႏိုုင္သည့္ 
AေျခAေနမ်ားႏွင့္ ပတ္သတ္၍ Aသိပညာရိွသင့္ျပီး၊ ထိုုAေျခAေနမ်ားကိုုလည္း 
သတိထားေစာင့္ၾကည့္ကာ သင့္ေလ်ာ္ေသာ AကူAညီမ်ားရရိွေAာင္ 
ေဆာင္ရြက္ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
(1 ) ခုုခံAားက်ဆင္းမႈ ့ေရာဂါပိုုး (HIV) Aား ကာကြယ္ျခင္း၊ ကုုသျခင္း၊ 
ျပဳစုုေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ AကူAညီေပးျခင္း 
နည္းUပေဒ - !+  
 ျပစ္ဒဏ္ေပးသည့္ Aဖြဲ ့Aစည္းမ်ားတြင္ HIV/AIDSတံုု ့ျပန္ျခင္းAား 
ေပၚေပါက္လာေစရန္Aတြက္၊ ပရိုုဂရမ္မ်ားႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈ !"#$%&'( A!""#  !"#$ !""# ! 
!"#$!%&'(%#A)# !"!#$%&'()*+%(A',A ! !" A!"#$%&!'%!"(%) A!"# !""#A$%&'(%)'*+(""# 
!""# !"#$%&' !"#$!""#$%!"#$  !"##$!"#$#%&'()*$+ ! !"#$%&"'( !"#$% !"#$%&$'()%*$+ !""#A$%&A$'()*+ 



A!"U#$%&'(#  A!"!#$$%&'()!*A+,-.&'/ A!"#$%!"#$% A!"#$A%&#$ !"#$!%&'()%*+,-../ !"#$  
HIV!"!#$%&'()  !""#$%&'()*+ !"#$%&!'(#)%!'*A+,)%  !""#$%&'($)*+$,*'-A'-  
A!"#$"%&'(")*'(+ A!"A#$%&'()*+',--.  !"#$%&&!"#!$%&'"()*"+'",  
 
(2 ) !"#$%&'(# ! !"A#$%&''(")*"+,-+./0"A*" !""#$%&'( !"##$%"&'&()* 
!"#$U%&'  - ! /  
 A!"U#$%&'(#!")#$*'%+$  ! !"#$%&"'( !"##$%&'%()*+(,-&% !"#$%&'(# ! !"#$$%"&'(#)*+ 
A!"#$%&!'%!"(%A)*+, A!"#$ !"#$%&'"()'  !""#$%&'%""()%*+*,-&A-& !"!U#$%&'()#& 
!""# !"#$$%& !"#$%&'()*+%,-.#, ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။ ထိုုသိုု !"#"U$%!"#$%&'( !"#$%  
!"#$%&'()'*+,-#!. !"#$%& !""#$%! !"#$%&"A'()*+,'-+'(%+./&"0 !"#$%&'"()  !"#$%!&'(A)*+% 
A!"#$%%&A'()*+(,*-#./0(1 !"##$  !"  မတူညီေသာ !U"#$%&'( ! 

!"#$%&'A!($#)%*A+#,-#*$../!"#$  !"#$%&'#(!U"#!$#!"#$%&!'#(  
 
(9 ) !"!"#$$"%&#$$" !"!"#$#%&'()*%&+!"# $) !"#$%! !"!"#$$"%&#$$" !"#$%&'A"%&()*+,,)&(-%&.A". 
!"!#$%&'(%) 
!"#$U%&'  - !#  
 !"#$%&'()*&)$+,$-./012#$342#5 A!"#$%A&'%!(#%)*$%+,-#+. !"#$%&'$()*+,( 

!"#$%%&$'()*&+,'-)&+.!""#$%&'( !"#$ !ဘ၀ဖူလံုုေရးဆိုုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈ ့လုုပ္ငန္း 
Aဖြဲ !A"#$%!"#$!"#$% !"#$!%#$&'()$. A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%!"#$%&!" !"!"#$$"%&#$$" 
!"!"#$#%&'()*%&+!"# $) !"#$%! !"!"#$$"%&#$$" !"#$%&'A"%&()*+,,)&(-%&.A". !"!#$%&'(%)*+(%, 
!""#$""# !"#$%&&#'(&&)*'+,'! A!"#A!"$%&'()*'+,-"#A"#  !"#$ -$Aလုုိက္ !"#$%&'(#%!(  
A!"#$!%&'()*+,  !"#$% !"!U#$%&'()#&*+,&-./0112 !"#$  !""#$%&'($)*+$,*'-./$  
A!"#$%&!'%A("U)%*+,-)!",%./-) !"#$%&'()  !"#$%&'$()*+,(-./!00+!*1$2+,3*%$+,(400"1$,* 

!"#$!"%&'())*+,-./6:;-  !"#!$!%&&#'$(A)*+,'$- !"#$%#!"&'() 
 
(< ) !"#$%&'"(") !"#$ !"##$%&'( !"#$%&'()%(*'+$,()-'!$&. !! !"#$%&"'( !"#$% 
!"#$U%&'  - !3  
 A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%&+) !"#$%&'"(")*'+,- !""#$%&' 
!"#$%&'()%(*'+$,()-'!$&. ! !"#$%&'(%)* !"#$%&'()! !"#$%%&'#(!)  !"#$!%&'#%()*+, 
!"##$##%$%&'()*+( !!"#$%&'()$*&+ !""#$%&'$()*&(+,-. HIV!"#$%&''(). !"#$%&'(#$) 
!"#$!%&&%'()'*)+,-.)#/  A!"#$%&'$()*+,-.  !"#$!%&&%'()'*)+,-.)#/01%2  !"#$ -



!A"##$%& !"#$%&'())$*+'  !"#$%&'()% A!"#A!$%&'()*+,-./,0112+,.3,-  
!"##$##%&'()*+,)  !" ! !"#$%"&'(")%"*  
 
!"#$U%&'  - !4  
 A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%A+,() Papanicolaou !!"#$%&' !"#$% (papsmear 
tests) . !"#$%&A%& !"#$%&$'()#$*+)#, !"#$%&'(()*&+, !"#$%  (gynaecological cancer) 
!"#$%%& !"#$  A!"#$%&!'%!"#$%&'() !"#$%%&'#!(#) !"#$%&'"(")*'+,-  
!"#$%&'()%(*'+$,()-'!$&. ! !"#$%&'(%)* !"##$%&'%()*+(!"#  !"#$"!"%$&'(')**)+,-#$  
!"##$  !"#$%! A!"#$%&'()  !"#$%&' A!"#$%&!'%!"(%A(% !"#$%%"&'"(')* 

!"#$%&'(%)* !"#$%&'()! A!"##$A%&"'()* !"#$%& !"#$"%&'()*  
 
3"  !"#A$%&'()*+)#&,+)#!&#$,+)- !""#$%&#'() 
(A!"U#$%&$'"&$A&$ !"#$% !"#$"%&'($)"**+($,- A!"#$%&''()*(+,"!$!-$)U./0#,1)#2 - %3 !" 
!" A!"  8ည္းUပေဒမ်ားAား ထပ္မံျဖည့္စြက္ထားျခင္း !"#$%&'($)) 
(& ) !"#$%&'( !"#$% 
!"#$U%&'  - !5   
 A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%A*% !""#$%&'()*+,""&-(*. !"#$%&'( !"#$% ျပဳလုုပ္ရာတြင္ 
A!"#$%&!'%!"(%) !""#$%&'()*+,$- !"#$%#&' !A"# !"!#$%&"'()%*  !"#$%&'()%!*#  

!"#$%&'(%)*(%+*#, !ဖစ္ေစရပါမည္။ ထိုုသိုု ့ရွာေဖြရာတြင္လည္း !"#$%&'(#%!(  
!"#$%&$!'()*'+,#'A#'  !"#$%&'()!'  A!"#$%&!'%! !"#$"%$& !"#$%%"&'(&)!"*+, 

!"#$%%"&'()*+&$,&- တည္ရိွထားေသာ လုုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားAတိုုင္း 
လုုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
 
နည္းUပေဒ - %6 
 Invasive body searchesမွ ရရိွႏိုုင္ေသာ စိတ္ပိုုင္းဆိုုင္ရာထိခိုုက္မႈ ့ႏွင့္ 
ျဖစ္ႏိုုင္ေခ်ရိွေသာ !""#$#""%&$'(""%&$!) သက္ေရာက္မႈ !"#$%&''( !"#$%&'(U&)**+%&",&A-.(& Scans 
!"#$%&'"(() !"#$  A!"#$  !!"#$%&'"%()*%+,,- strip searches and invasive body 
searchesA!"#  A!""#$%&'("")*+,-+ !"#$%&'%()*+,-သည္။  
 
 
 



နည္းUပေဒ - %!  
Aက်U္းေထာင္ထဲတြင္ မိခင္ႏွင့္ Aတူတကြပါလာေသာ ကေလးမ်ားႏွင့္ 

Aက်U္းသားမ်ားဆီသိုု ့Aလည္Aပတ္လာေရာက္ေသာ ကေလးမ်ားAား 
ရွာေဖြမႈ ့ျပဳလုုပ္ရာတြင္ Aက်U္းေထာင္၀န္ထမ္းမ်ားသည္ Aတတ္ပညာဆိုုင္ရာ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ !"#$%&'()*+,!%--$ !"#$%&'(")*("#+,- !""#$%&' !"#$%&' !"#$%#&' !"##$ A!"##$%& 

ျပဳလုုပ္သင့္ပါသည္။ 
 
( ' ) !"#$%&U#$!"#$'%#$()*#+ A!"#$%&$ 
(A!"U#$%&$'"&$A&$ !"#$% ့ဆက္ဆံျခင္းဆိုုင္ရာ Aနိမ့္ဆံုုးစံခ်ိန္နည္းUပေဒမ်ား - %3 မွ 
၃၂Aထိ နည္းUပေဒမ်ားAား ထပ္မံျဖည့္စြက္ထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။) 
နည္းUပေဒ - %% 
 A!"U#$%&'(#&) !"#$ !""#$%&#!%'()&%*+,-.%/-01'.%0 !""# !"#$$%& 
!"#$%&U#$!"#$'%#$A( !"#!$% !!"#$%&'#()*+,,- !"#$  Aျပစ္ဒဏ္မ်ားAား ကိုုယ္၀!"#$%&" 
A!"#$%&!'%!"(%) !"#$%&'$( !"#$%&'()*$+,-".*  A!"#$%&!'%!"(%)*+,- !""# !"##$%&'$()&'*+,A+, 
$!"#$%&''()&#$%*+, 
 
!"#$U%&'  - %( 
A!"#$%!"#$  A!"U#$%&'(#)'$*"'$A'$  !"#$%&#$A'  A!"#$%&' !"#$% !"#$%&''! င္မ်ားႏွင့္ 
A!"#$%&'() !"##$  !"  !"#$%&'$()*+, !"#$%&#'(  !"#$%&$'(%")*%+,-'+ !"# ! င္သင့္ေပ။ 
 
(0 ) ခ်ဳပ္ေႏွာင္ရာတြင္ Aသံုုးျပဳေသာ ကိရိယာမ်ား 
(A!"U#$%&$'"&$A&$ !"#$% !"#$"%&'($)"**+($,- A!"#$%&''()*(!"#$%$&%'U()*+",'+- - ((  !"#$% (+  
!"#$U%&'()*$A*$  !"#$%&'(#)*+,#!-.&/0#. !"#$%&'($)) 
!"#$U%&'  - %+ 
 !"#$%&'()*%+),-*% A!""#$%&'(!) !"#"$%&'%(A%( A!"#$%&!'%!"(% 
!"#$"%&$'&($)*+,$A)-.+/0&1/ !"#$%&'#()  !"#$%#&$!'(U)A*+,')!"#$% 

!"#$%#&$'()$'()$*+,-$.//0 !"#$% A!""#$%&'()*'+ 
 
 
 
 



(1 ) A!"U#$%&$'"&$'( !"#$%&'%()#$%*+#$, !""#$%&'()*+$%), " !!"#$%&'("%)*+% 
(A!"U#$%&$'"&$A&$ !"#$% !"#$"%&'($)"**+($,- A!"#$%&''()*(+,"!$!-$)U./0#,1)#2 - (/  !"#$% (#  
!"#$U%&'()*$+,-#./ !!"# !"#$%&"'(%&) !"#$%%&'#(!)  !"#$U%&'  - //  တိုု !A"# 
!"#$%&'(#)*+,#!-.&/0#. !"#$%&'($)) 
!"#$U%&'  - %/  

!"  !"#$%&'()'*+,-#.,/+% !"#$%&'()**  A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%!+ !""#$%&'()*+', 
!""#A$%&#'($)'A*%U+'($,'$%,'A-.*+ ကာကြယ္ေပးမႈ !. Aေထာက္Aပ့ံႏွင့္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္း!"#$ !""# !"##$ !"#$!"%$&''()*A+%$ ေဆာင္ရြ!"#$%&'(")*+",("-  
!""# ့ျပင္ တိုုင္ၾကားမႈ ့ကိုု !""#!$%&!!%'(&)*+,-%./%& !"#$%&!'(%) !"#$!%$&'(  
A!"!#$$%&'()!*(+ !""#!$%&!!%'(&)$*%+,!%-*%. !""#$""# !"##$"%&'""&()'*+,-.&/0&' 
7  ွ်ဳိ ့၀ွက္စြာ စံုုစမ္းရမည္ဟူေသာ စည္းကမ္းAား !"#$%#"&&'()*%+,-)  !"#$%&$' 
!"!#$%& !"#$ !A"#$% !""#$%&'($%#)%*'  !"#$%&'(%)* !"#$%&'()*+)% 
!"#$%%& !"#$%&''()%*+,-.(*/0 A!"#$%&A$'  !"#$%&'#()U#()*(+*  !""#A$%&'( 

!"#$%&'$%()$%*)#+ !""#$%&'($%!"#$%&'()&*%&+ 
%" !"#$%&&"#$'(&&"#$)* A!"#$%%&'()'*&+,$) A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"#$% A!"#$%&'() 

!""#$""# ! A!"#$%%&'()'*&+,*-.'/01)-.2 !""#$%! !"#$%&'()'  A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%A+,-./)0 
!"#$%&'(#%!(  !"#$%&'%()%A*!+(,%&"'%-./$0 !"#$%&'$()*+()!+(,-.$( 
! !"#$%&"'( !"#$%&&'()*+!,-).+/ !""# !A"#$% !""#A$%&'( !""#$#""%&$'(""%&$!)*+&$, !"#$%&&"'$()&&"'$*+ 
!"#$%&'()%(*' !"#$%&'(")* !"#$%& !"#$%&'()* !"#$%&'()! U!"#"$%$& A!"A#$%&'(!))*  

!"#A"$!"#%&'$  !"#$%&$' 
("  A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%+ A!"U#$%"&%'#$()'#* !"#$%&'(&)!*+(,&--.+(/0 

A!"#A!$%&'()**+ !"#$%&'()%&""%!*+,-$%+(."/01%23#+,!"#$$!%&'%( !!"#$%#&%A'() !"#$%& 
A!"#$%&!'%A("U!"#$"%&$"'(#))* !"#$%#&'$()  !"##$%&'()'*+,'-!"#$% 

!"#$%&'()%&""%!*+,-$%+A./0 !"#$% !""# !"#$$%& !"#$!"%&'($A)*+ !"#$%&'()!"#$  
A!"#$%&!'%A()* !! !"#$%& !" ! !"#!"$%&#'"(  
 
 
 
 
 
 



A!"#$%&'()*#$+ !"#  !"##$!"#$%&#'()#*  
(A!"U#$%&$'"&$A&$ !"#$% !"#$"%&'($)"**+($,- A !"#$%&''()*(+,"!$!-$)U./0#,1)#2 - (3  !" (5  
A!"  !"#$U%&'()*$A*$  !"#$%&'(#)*+,#!-.&/0#. !"#$%&'($)) 
!"#$U%&'  - %# 
 A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%&+) !"##$  !"  !"#$%&'$(  !"#$%&'$(  
A!!"#$%&#'()*+,' A!"A ! !" !"##$  !"#$%&'())#*&'+ U!"#"$%$& !""#$%&'()*$%+,'(-*.%/ 

!"#  !"##$$) !A"# A!"#$%A&'!()*%+)*,&-"(*./!  !""#$%& !"##$%& !A"# A!"#$"%&'(")*'(+ 
!"#$%&'!()*+%),- !"#$%&&' !"#$%&&#'()*'"+,'-*'.  !"#$%&&'($)*+,-'./0 A!"#$%&!'%!"(%A(% 
!"##$  !"  A!"#"$%&'()#* ! ! !"#$"%&$'($!&)* A!"U#$%&'#$()*# A!"U#$%"&'#(%)#$(*)#+ 
!!"#$%%#&'()* !""#$!"#$%&"'%A'%("$)*+,$-(.*%&"'%A'% !"#$%&'(%)*(%+*#,!""#$%&!'$% 

!"#$%%"&'U&(')(*+&,"-*.&/ 
 
!"#$U%&'  - %3 
 A!"#$%&!"#$"%&'()'*+,)')-".//0!"12!"(  !"#$%&'(!)*$+,-./0.1+02"#$ 
A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%A*%+,)% A!"#$%&'%!"'%()*&++$ ! !"#$%&'()"*+%A,- 
!"#$!%A!"#$%A&!"# !"#$%&'()&*%&+ 
 
!"#$U%&'  - %4 
 !"#$%&'$() ! !"#$%  !"#$%#& !"  !"##$$) !"#$%&'( !"#$% ! !"#$"%$&'%( 
!"#$%$&'($&')A*  !"#$%&'$A'$  !"#$%&'()%!*#  !"#$%#&%'  !"##$%&'! 
A!"#  !A"#$%&&'()*+,-! !"# ! !"#$%&"$''( !"#$%&'(&)*+#" !""# !A"#$% !"#$%&'$%( !"#$%  
!"#$%&#$'(") !"# !"  !"#$"%&' !"##$!"#$  !"#$%&'(!)*$+',-./$&01$2/$3 !"#$%&&'($)*+,-')./ 
A!"#A!$"%&'()*  !"#$%&'$()*+, A!"#$%&'() !"#$%  !"#$"%&' !"#! !"#$"% 
!"#$%#&%'  !"##$%& !"##$ A!"#$"%&'(  !"#$%&$' 
 
5"  A!"# !A"#$%&'(%)*+$ !""#$%""&'$()(*+ ! !"#$"%&'%'()*+", !"#$%#&'(&)*"#& 
(A!"U#$%&$'"&$A&$ !"#$% !"#$"%&'($)"**+($,- A!"#$%&''()*(+,"!$!-$)U./0#,1)#2 - +# !" //  
A!"  !"#$U%&'()*$A*$  !"#$%&'(#)*+,#!-.&/0#. !"#$%&'($)) 
!"#$U%&'  - %5  
 A!"#$%&!'%A("U)%*+,-)!",%./-) !" ! !"#$"%&'()"&!&*(  ! !"#$"%$&'%( 
!"#$%&'()$*+$,#-)$./)$*(/")$ A!"#$%!"#$A%&U'$!($"&($)  !"#$ !"#$%&&'()#* 



!"#$%&$'"()$*+&$*,--.)$/0 !"##$%&!' A!"#$%%&A'()*+(,*-#+%%& !"#$"%&&"'()*+(,&&"'(-.'(/,$'(0 
!""#$%&#'()*+,-. !"#$%&$'()'*+$!,+$-.//0+$1* A!"#$%A&'()*#+$,,- !"#$%&' ့ခြဲႏိုုင္ျခင္းဟူေသာ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကိုု ထည့္သြင္းရမည္ျဖစ္သည္။ Aမ်ဳိးသမီး၀န္ထမ္းမ်ားAတြက္ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ျမွင့္တင္ေရး လုုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားတြင္လည္း Aမ်ဳိးသမီးAက်U္းသားမ်ားAား 
ျပဳမႈ !"#$"%&'()  !"#$%&!'(#)%!'*+,,- !"#$%! !"#$%%&'#(!)  !"! !"#$%&'()*+ !"#$%&"#!%#'  

!"#$%&'()*#+,-*. A!"#$% ! !"! !"#$%&$' !" ! !"#$ !"#$%&' A= !"#$%&'(&)*+,"-.  
!"#$%&'()$*+$ !"#$%&'$%"( !"#$"%&'()* 
 
!"#$U%&'  - (6  
 A!"#$%&!'%! !"#$"%$&'%A'% !"#  !"#$%&' !"#$%&'! !"#$ -$ !"#$!%&'()'*+,%  
!"#$%&'()*+A*+ !"!#$%&'%()*%+ !"#$"%&&"'(#)(A*+,( A!"U#$%&'(# ! !"#$"%$&'%( 
!"#$%&' !"#$%&'())*+,-+'./0'&12 A!!"#$%&"#'!"A#$%&'()"*+$% !"#$%&#$%'!"  !"#! ! !"#$%&!"#$% 

!""#$% !"#$A%&'($)*$+,  !"#$% !"#!$%&'()&*%&+ 
 
!"#$U%&'  - (!  
 A!"U#$%&$! !"#$"%$&'%( !""#$%&'($)* !"#$%A!"#$  !"#$%&#$%'() !"! !"#$%&'()*+ 
!"#$%&U#$!"#$'%#$%&($ !"#$%&"'!"#$ A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%A*% !"#$ -!"#$%&'( 
A!"##$%&'( !""#$#""%&$'(""%&$!)* !"#$%&&'($)*&&'($+, A!"#$%&"$'()$%* A!"#$%%&'()'*+,-.*/01'23014 
!"#$%&&"#$'("&&#$)* A!"#$%&'A(#)&!*+,-%&+.//0 !"# A!"#$%&'(()&"#"*+%!,&-((.$%/0%1 
!"#!$%#&'(#)*+,$-# !"#$%&  !"#$%&'()*#+,)*- A!"#$%&A'(%!)#%*+$%&,-#& 
!"#!!"#$!"#$%#& 
 
!"#$U%&'  - (% 

A!"#$%&!'%A("U)%*+,-)! !"#$"%$&'%()" A!"#$%&'%! !"#$"%$&'%()*"+,!"%,- 
!"#$%#&'()&A)& !"#$%&"#'()#*  !!"#!$%&'()&*%&+ !""# !A"#$% 
A!"#$%&!'%A("U)%*+,-)!",%. !"#$%&' !"#$%&'(#)* !" ! !"#$%  ! !"#$"%$&'%A'%())*%+," 
!"#$ -!" !"#$%& A!"##$!%&  !"#$$"!"#$%"&'(") !"#$%&'()*+, !"#$!%&'()'*$!+)&,-+). 
!"#$%&&"#$'(&&"!"#$A%&'$!"(A)'*"%+,-.!", !""# !A"# !"#$%#&'()#!""#$%&' 
!"#$%#&'()&**+,!"#-./!0#1  
 
 



 
!"#$U%&'  - ((  
 (& ) A!"#$%&!'%A("U)%*+,-)./-) !" ! !"#$"%&'()"*!"  !" ! !"!"#$%!&'()*+  
! !"#$"%$&'%A'%())*%+," A!"#$%!"#$A%&U'$!($"&($)  !"#$ -!"#$%&'( A!"##$%&'( 
!""#A$%&'(%)'*+,-.%/ !"  !A"#$%!A&'(!""#$%&' !"#$%#&'()& !!"#$%&'()$*&+ 
 (' ) A!"#$%&!'%A("U)%*+,-)!",%./-) !" ၀!"#$"%&'()"&!&*(  
A!"U#$%&'(# ! !"#$"%$&'%A'% A!"#!$%&'()#*+!"#,-.)/  A!"##$!%&'()%**+,)-.  
!"#$%#&'()&A*!"#$ A!"#A$%#&'()A*&+,&)-./($0&  A!"#$%&!'%!"#$%&'()% 
!"#$%&'()*+,-.'/ !"#$%U#&'(#)  A!"##$%&'()'*+,-*.//012'*  !"!U#$!"#!$%&'(  
 (0) !"#$ !"#$% !"#$%&'  !"#$%!&'()*$%+A,- A!"U#$%&'(#&)*+(# 
!""#$%!&'()""#*%+,*%- !!"#$%& !"#$%&$'()*+, A!"#!$%A!&'A!()*+#,-./0  
!""#A!"#$%"A#$&'"($)*+,&#-.!/0 !"#$ !"#$%#$&'( !""#$%&'($)""*($+,$ 
A!"U#$%&'(# ! !"#$"%$&'%A!"#$%&' !"#$%&'$(  !"#$%&'()%A(*+A(#,--./$)'  
Aေျခခံသင္တန္းမ်ားႏွင့္ ဖြံ ့ျဖဳိးတိုုးတက္ေရးဆိုုင္ရာ Aသိပညာျ!"#$%&#$!' !"#$%&''( 
!"!U#$%&!"#$%&!'#(  
 
!"#$U%&'  - (+  
 HIV!"#$% !"# !"U#$%&#' !"#$%&'()$*+$ !"#$%&'$%()*+),,-.)"%"/0*12% 
A!"U#$%&'(# ! !"#$"%$&'%A'% !""# !"#$%& !""#$%&'()'*""+,-.&'/$',$01,2 
A!""#$%&'(%!""#$%&A)*+,$%- !" ! !"#!"$%&#'"(  HIV/AIDSA!"  !"!#$%&'(%)* !""#$%&'() 
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(& ) ! !"##!$A%&'()*+ A!"#$%&!'%A("U)%&*%!"*%!" A!"#$%&'(#$)*%++, ! 
A!"#$%&'()!**+,&-. ! !"#$%&$'()#$*++, !"##$ !"#$%&'#()U#()*(+,'#(. 
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A!"#$!%&'(()!"#$%&'(")$*+#$,-"! !"#$%&'( !"#$%&'#()U#()*(+,'#(-../ !>:! !"!"#$  
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!"#$"%&#'(  !"##$%&'()'*!"#$%&'$())* A!"#$"%&'(%)'(A*$&'  !"#$%&&'($)*+,-'./0 
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